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ANÁLISE BIBLIOMÉTRICA SOBRE SAÚDE MENTAL NO BRASIL

RESUMO: A bibliometria consiste em analisar de forma científica aspectos quantitativos e cumulativos de produções
científicas para orientar políticas de pesquisa. O objetivo deste estudo foi realizar a análise bibliométrica dos artigos da
Revista Brasileira de Psiquiatria que abordassem as questões relacionadas à saúde mental. Trata-se de um estudo
bibliométrico, quantitativo, descritivo e transversal. Foram levantadas todas as publicações dos últimos 5 anos, de 2018
a 2021, sendo artigos originais, artigos de revisão e editoriais, com idioma Inglês. As variáveis estudadas foram:
categoria do artigo; tipo de estudo; instituição e região geográfica de origem; número de autores; financiamento e a
temática. Foram identificadas 266 publicações. Destas, 64,3% oriundas de instituição pública, sendo 66,5% de origem
nacional, a maioria proveniente da região Sudeste (32,5%) e Sul (22,9%); 63% se tratavam de artigos originais; 71,4%
apresentavam metodologia quantitativa; 48,5% possuíam mais de cinco autores; 49,6% apresentavam financiamento
informado; os temas de maior destaque foram: Transtornos de Ansiedade e Depressão; Suicídio; Terapêutica e
prevenção das patologias mentais; Álcool e outras drogas; Políticas públicas e atenção à saúde mental, dentre outras.
Em conformidade com a disparidade regional de capital humano brasileira, e um maior número de bolsistas de
produtividade concentrados em grandes centros universitários públicos, como a Universidade de São Paulo, justifica-se
a maioria dos periódicos analisados serem de instituições públicas oriundos da região Sudeste. O fato de apenas 49,6%
dos estudos serem financiados denota uma escassez de financiamento e incentivo à pesquisa em saúde mental no Brasil.
As temáticas encontradas vão de encontro à realidade contemporânea de aumento dos índices de transtornos mentais,
principalmente depressão e ansiedade, levando à perda da qualidade de vida e saúde. Portanto, há uma produção
científica de qualidade na área de saúde mental que carece de maior financiamento e democratização das pesquisas
pelas regiões geográficas do Brasil.
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