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VIOLÊNCIA CONTRA PESSOAS IDOSAS

RESUMO: Com o envelhecimento observa-se maior grau de dificuldade dos idosos para realizar atividades básicas,
devido ao déficit na locomoção, cognição e comunicação, ficando mais susceptível à violência. Este trabalho tem como
objetivo revisar a literatura a partir da bibliometria sobre violência contra pessoas idosas. Realizou-se uma pesquisa
bibliográfica na Biblioteca Virtual em Saúde, por meio dos descritores ‘violência AND idosos’. Os filtros adotados
foram para idioma português, artigos dos últimos cinco anos e com assunto principal ‘violência doméstica’. Entre as 30
referências, selecionaram-se 17 artigos após adoção dos critérios de inclusão e exclusão, definidos no protocolo do
estudo. Constatou-se que 52,9% dos artigos foram publicados em duas línguas, português e inglês. Quanto ao ano de
publicação do material: 17,7% em 2021, 11,8% em 2020, 23,5% em 2019, 35,3% em 2018 e 11,8% em 2017. As bases
de indexação foram: Lilacs (52,9%), Medline (11,8%), BDENF (5,9%) e Lilacs concomitante com outras bases
(29,4%). A Revista brasileira de geriatria e gerontologia publicou 29,4% do material, a Ciência e saúde coletiva
(17,7%) e os outros nove artigos foram publicados em diferentes revistas, tais como, Revista Gaúcha de Enfermagem e
Acta Paulista de Enfermagem. Os estudos demonstraram ocorrência de violência, em maior frequência, contra idosos de
60 a 69 anos, do sexo feminino e que possuem um menor grau de escolaridade. Ocorre principalmente no ambiente
familiar, na forma de negligência/abandono. As principais causas da violência são: sobrecarga e despreparo dos
cuidadores. Para enfrentamento desse problema, as Unidades Básicas de Saúde assumem um papel importante na
identificação e condução dos casos de violência domiciliar, por ser o principal ponto de contato e rede de suporte da
assistência à saúde. No entanto, a falta de orientação clara e de apoio da gestão são obstáculos enfrentados pelos
profissionais da atenção primária, que necessitam de treinamento sobre detecção da agressão e formas de denúncia, bem
como intervir e encaminhar o caso às autoridades e equipe multiprofissional. Conclui-se que a maior parte dos artigos
está em mais de um idioma, indexada na base Lilacs, em 2018 e em periódico com escopo de temas relacionados a
idosos. A violência ocorre, com frequência, no domicílio, e um dos motivos vincula-se ao despreparo de quem cuida.
Sugere-se treinamento da equipe de saúde para detecção e enfrentamento da violência contra idosos.
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