ISSN: 1806-549X

Unimontes: 60 anos integrando Universidade-comunidade

atraves do ensino, pesquisa e extensao

.
(g Unimontes
FADENOR Universadade Estodsal de Meates (laros

AUTOR(ES): CAMILA RABELO ANDRADE, NAYRA SUZE SOUZA E SILVA, VITOR FONSECA BASTOS,
LUCINEIA DE PINHO, DESIREE SANT’ANA HAIKAL e ROSANGELA RAMOS VELOSO SILVA.

TRANSPORTE ATIVO PARA O TRABALHO ENTRE PROFESSORES DA
EDUCACAO BASICA DE MINAS GERAIS

RESUMO: Os beneficios advindos da pratica regular de atividade fisica estdo consolidados na literatura, porém
observa-se a prevaléncia do comportamento sedentario na populagdo mundial, vale ressaltar que uma grande parcela
dos professores estdo inseridos nessa circunstancia. O transporte ativo ¢ definido como o modo de deslocamento
movido pela propulsio humana, dentre eles os meios cicloviarios e o pedonal, sendo uma possivel ferramenta
mediadora no aumento da pratica de atividades fisicas. Assim sendo, o presente estudo teve como objetivo avaliar o
transporte ativo para o trabalho dos professores da educacdo basica das escolas estaduais do estado de Minas Gerais. A
pesquisa caracterizou-se como epidemiolodgica transversal do tipo websurvey, cuja coleta de dados ocorreu entre os dias
26 de outubro e 31 de dezembro de 2021, por meio de um formulério eletronico disponibilizado na plataforma Google
Forms enviado aos e-mails dos professores onde foi avaliado o transporte ativo. Foi realizada a analise descritiva da
populagdo por meio da estimativa das frequéncias relativas. A populagdo foi composta por 1.907 professores da
educagdo basica das escolas estaduais de Minas Gerais, com idades entre 21 a 72 anos, dos quais 77,2% eram do sexo
feminino. O transporte ativo foi analisado a partir do “meio de transporte usado pelos professores para ir ao trabalho
antes da pandemia”, Foi identificado que 71,6% dos docentes afirmaram que se deslocavam até a escola através de um
veiculo motorizado, entretanto 23,1% costumavam ir a pé, ja 3,7% utilizavam bicicleta e 1,6% manifestaram utilizar
outra forma de locomoc¢ao. Considerando os resultados encontrados no presente estudo, identificou-se que mais da
metade dos professores entrevistados afirmaram ndo utilizar um meio de transporte ativo como forma de deslocamento
até a escola. Desta forma, faz-se necessario a implementacao de medidas publicas com intuito de gerar conscientizagdo
a respeito do comportamento ativo, utilizando ferramentas como o transporte ativo a fim de evitar possiveis prejuizos
advindos de habitos ndo saudaveis.
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