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A ELABORAÇÃO DE UMA CARTILHA SOBRE ASSISTÊNCIA DE
ENFERMAGEM NA INDUÇÃO AO PARTO: UM RELATO DE

EXPERIÊNCIA

A indução do parto é um método comum utilizado para alcançar o parto vaginal antes do seu início espontâneo, caso
haja risco para a gestante ou seu filho. Desse modo, o manejo das pacientes em indução do parto deve ser cuidadoso,
observando-se as principais contraindicações, os riscos, as precauções e realizar as intervenções necessárias. O objetivo
deste trabalho foi relatar a experiência da elaboração e produção de uma cartilha informativa que foi desenvolvida no
intuito de conscientizar e informar os públicos acadêmico e profissional sobre a indução do parto. Para o levantamento
dos dados, utilizou-se como referencial teórico o livro “Obstetrícia de Rezende (2017)”, e a partir disso realizou-se uma
pesquisa básica biblioteca virtual de saúde, sobre a indução do trabalho de parto. Após isso, dividiram-se os tópicos
sobre o assunto, entre os componentes do grupo de elaboração do material, de modo que se pudesse aprofundar mais
sobre os subtemas. Ao final, elaborou-se uma síntese abordando os principais pontos sobre a temática, com posterior
confecção do material educativo utilizando um software de design. A estrutura da cartilha foi elaborada seguindo os
principais tópicos que compuseram a síntese, a saber: introdução sobre a indução ao parto (conceitos envolvidos, sua
contraindicação e quando é indicada); métodos de indução ao parto (fármacos que induzem a contração uterina e os
promotores da maturação cervical); Principais intervenções de enfermagem (desde a admissão da paciente, no centro
obstétrico, até a assistência nos 1°, 2° e 3° períodos do parto). Dessa forma, fica evidente a relevância do tema abordado
nesta cartilha, sabendo que irá proporcionar conhecimentos científicos aos acadêmicos e profissionais, de forma rápida
e sucinta, sendo fundamental para o desenvolvimento de habilidades voltadas à temática, considerando que a cartilha é
um método fácil, prático e objetivo de entendimento. Portanto, a indução artificial do trabalho de parto pode ser
necessária para garantir a segurança da mãe e do concepto, devendo os profissionais estarem sempre atualizados e aptos
para realizar esse procedimento diante das indicações necessárias. A elaboração do objeto de aprendizagem foi seminal
para o grupo de construção, pois proporcionou uma nova visão sobre a temática, principalmente voltada à atuação da
enfermagem nesse momento crítico da concepção. 

PALAVRAS-CHAVE: Assistência de enfermagem. Educação em saúde. Indução ao parto. Materiais educativos e de
divulgação.
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