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AÇÕES DESENVOLVIDAS NO PROGRAMA DE EXTENSÃO SAÚDE
BUCAL NUMA VISÃO INTERDISCIPLINAR PARA ADOLESCENTES

RESUMO: O Programa de Extensão Saúde Bucal Numa Visão Interdisciplinar da Unimontes (CEPEX 330/2021) foi
criado visando ampliar a relação ensino-extensão e incorporar uma abordagem integralizada da atenção à saúde nos
diferentes estágios da vida humana. Incluído ao Programa, o Projeto de Adolescentes objetiva oferecer atendimento
odontológico a esse público, por meio de ações de promoção, prevenção e tratamento da doença cárie e doença
periodontal correlacionando à saúde bucal com temas transversais (cidadania, autocuidado e comportamentos). O
objetivo desse trabalho é apresentar as atividades desenvolvidas no Programa de Saúde Bucal numa Visão
Interdisciplinar para adolescentes na Unimontes. Trata-se de um estudo documental com a quantificação de dados
secundários referentes ao atendimento e procedimentos de saúde bucal retirados de relatórios mensais das atividades
extensionistas do Projeto realizados em clínica odontológica da Unimontes. Os dados obtidos referem-se ao período
compreendido entre julho de 2021 a julho de 2022. As variáveis selecionadas foram: número de comparecimentos e
número de procedimentos no âmbito do Projeto. Observou-se que o total de atendimentos odontológicos foi de 258,
tendo sido realizado 930 procedimentos, tais como: fluorterapia (133), aplicação de selante (2), escariação (53),
raspagem e alisamento radicular (98), polimento e acabamento (6), profilaxia (191), curetagem sub-gengival (1),
capeamento pulpar direto (3), restauração definitiva (183), tratamento expectante (1), restauração provisória (7),
radiografia periapical (87) e educação em saúde (165). Além dos procedimentos clínicos realizados, trabalhos
científicos (6) foram apresentados em Eventos on-line e atividades educativas através de acompanhamento/postagens
em perfil no Instagram (SAÚDE BUCAL DO ADOLESCENTE) com temas inerentes ao Projeto. Verificou-se no
período avaliado um número considerável de atendimentos realizados no Projeto, concomitantemente com produção
científica e interação nas mídias sociais, evidenciando a importância dos pilares ensino e pesquisa permeando a
extensão.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Saúde Bucal. Atenção à Saúde.

Agradecimento: Pró-Reitoria de Extensão- Unimontes


