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RESUMO

O Miniatletismo é um festival que foi criado pela Federação Internacional de Atletismo (IAAF),

atual World Athletics, com o objetivo de divulgar e proporcionar vivências da modalidade para

crianças e adolescentes. Essa ação é realizada por meio da execução que provas que

envolvem os movimentos básicos do Atletismo, sendo seu grande diferencial a competição por

equipes, em que a performance de cada integrante é importante para o resultado final. Diante

disso, o presente estudo teve como objetivo investigar a participação dos acadêmicos do curso

de educação física de uma instituição de ensino superior federal (IESF), na organização do

festival Miniatletismo para alunos de uma escola municipal de Governador Valadares-MG.

Participaram na organização da ação nove alunos da IESF e o professor da disciplina

Atletismo, e 47 alunos de uma escola pública (11 e 12 anos) realizaram as provas. Em uma

das aulas, os alunos da IESF, sob orientação do professor da disciplina, elaboraram o

regulamento da competição. Optou-se por equipes mistas com no máximo cinco alunos, e as

provas escolhidas para o evento foram: Fórmula 1, Salto em distância, Salto rã, Lançamento

ao alvo, Lançamento da argola e Corrida de resistência de oito minutos. Pode-se observar que

os alunos da disciplina de Atletismo trabalharam pró-ativamente desde a elaboração do evento

(divulgação nas mídias sociais, proposta de patrocínio para as medalhas, confecção de

materiais alternativos, entre outros), na execução (montagem dos setores de prova, divisão

equânime das equipes, arbitragem e orientação dos alunos), até a confecção dos relatórios

finais. Podemos concluir que essa ação extensionistas na disciplina de Atletismo permitiu a

consolidação dos conhecimentos abordados ao longo do semestre. E ainda, o evento trouxe

benefícios diretos para os alunos da escola envolvida, pois proporcionou o conhecimento e a

vivência do Atletismo aos participantes.
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