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ABORDAGEM FAMILIAR A UMA IDOSA VIVENDO COM
SEQUELAS DO COVID-19

RESUMO: A Estratégia Satde da Familia ¢ um modelo preferencial de organizagdo da atenc¢do primaria a satide no
Brasil, que deve abordar o processo de satide-doenga da populacdo de modo singular e articulado ao contexto em que
estdo inseridos. Neste contexto, a abordagem familiar ¢ em um elemento de gestdo do cuidado com pratica diagnéstica
e terapéutica, que permite conhecer a familia e alteragdes que causem danos ao bem estar biopsicossocial de seus
membros. Diante disso, essa pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso, teve como objetivo descrever abordagem
familiar desenvolvida em uma estratégia da Saude da Familia do municipio de Montes Claros — MG. A coleta de dados
foi realizada no segundo semestre de 2021 pelas académicas de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes
Claros, através de prontudrios fornecidos pelas ESF e aplicagdo das ferramentas de abordagem familiar tais como,
Genograma, Ecomapa e Ciclo de Vida Familiar, por meio de duas visitas domiciliares. A familia foi escolhida por
conveniéncia, considerando a paciente indice, pois apresentou quadro de trombose com isquemia de membro inferior
esquerdo, resultando na amputagcdo do mesmo, além do desenvolvimento de diabetes tipo Il decorrente da infecgdo por
covid-19. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado conforme dispde a resolugdo n® 466/12. Este
estudo foi dividido em quatro topicos para discussdo: Caracterizacdo, Ciclo de vida familiar, Genograma, Ecomapa.
Dessa forma, a paciente indice reside de maneira harmoénica com seu marido, filhos e netos no mesmo terreno com
varias casas, em baixas condi¢des socioecondmicas, com varios agravos a saude, sendo todos dependentes
exclusivamente do Sistema Unico de satide. Foram produzidos elementos graficos a fim de elucidar o Genograma e o
Ecomapa. Conclui-se entdo, a importancia do uso dessas ferramentas na pratica profissional pois favorece o
conhecimento do contexto de vida dos envolvidos, acompanhando os resultados do tratamento do paciente indice,
reduzindo o risco de novos agravos a saude, alcancando assim, resultados mais eficazes e duradouros que tragam
conforto nesta fase tardia de vida. Além disso, as visitas promovem o vinculo estabelecendo relagdo de confianga entre
a familia e a equipe de saude.
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