ISSN: 1806-549X

Unimontes: 60 anos integrando Universidade-comunidade

atraves do ensino, pesquisa e extensao

.
(g Unimontes
FADENOR Universadade Estodsal de Meates (laros

AUTOR(ES): MARIA EDUARDA VIEIRA FAGUNDES, FABRICIO EMANUEL SOARES DE OLIVEIRA,
SAMUEL TREZENA COSTA, VERONICA OLIVEIRA DIAS, HERCILIO MARTELLI JUNIOR, DENISE MARIA
MENDES LUCIO DA SILVEIRA ¢ DANIELLA REIS BARBOSA MARTELLL

TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA EM PROFISSIONAIS
DE SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA DA MACRORREGIAO NORTE DE
MINAS GERAIS NO PERIODO PANDEMICO

RESUMO: Diante do cenario da pandemia da Covid-19, os servigos de saiude tiveram que se reorganizar e 0s
profissionais da Atencdo Primdria a Satide (APS) sofreram mudancgas significativas em sua rotina de trabalho, que
acarretou diversas consequéncias no estado de satide destes, surgindo sintomas de estresse fisico e principalmente
mental. O presente trabalho objetivou analisar sintomas de transtorno de ansiedade generalizada (TAG), bem como seus
fatores associados, em profissionais da APS. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, analitico e transversal,
abrangendo profissionais de saude que atuam na APS da macrorregido Norte de saude de Minas Gerais (MG), Brasil.
Para avaliagdo dos sintomas de ansiedade foi utilizado o instrumento General Anxiety Disorder-7 (GAD-7). O estudo
contou com a participagdo de 702 profissionais de satde e a prevaléncia geral de TAG foi de 32,2%. Sintomas atuais de
ansiedade foram auto referidos em 37,6% dos participantes. No modelo final os fatores associados identificados foram:
sexo feminino (RP=1,85; 1C95%=1,18-2,88; p=0,007), nivel técnico de atuagdo (RP=1,40; 1C95%=1,02-1,92;
p=0,033), sintomas prévios (RP=1,58; IC95%= 1,19-2,10; p=0,002) e atuais (RP=2,68; 1C95%=1,99-3,62; p=0,000)
auto referidos de ansiedade. Os resultados demonstraram a necessidade de implementar agdes de promogdo da satde
mental e prevencdo da ansiedade, por meio da divulgagdo de informagdes sobre cuidados em satde mental, atividades
de educacdo em saude, implementagdo de espagos de escuta, incentivo a ado¢do de habitos saudaveis, suporte e
acompanhamento psicologico e/ou psiquiatrico quando necessario.
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