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A INFLUÊNCIA DAS FASES DA LUA NO NASCIMENTO

RESUMO: A Lua e suas fases influenciam o mundo inteiro seja nos fenômenos naturais, comprovados cientificamente,
como as mudanças da maré, crescimento e desenvolvimento das plantas, quanto no quotidiano das civilizações, de
maneira supersticiosa como a sua ação no crescimento do cabelo, na qualidade do sono, no humor, na fertilidade e no
nascimento dos recém-nascidos. É dividida em quatro momentos importantes, lua nova, quarto crescente, cheia e quarto
minguante. Desde os primórdios utiliza-se das fases da lua para criar rotinas, elencam-se os primeiros calendários,
sendo alvo de diversas crenças populares, superstições e questionamentos. Sabe-se que a gestação tem a duração,
normalmente, de 40 semanas, considerando, então, que sejam nove meses solares ou dez meses lunares, sendo regido
diretamente na prenhez. Diante disso buscou-se identificar qual é a influência que as fases da lua têm no nascimento.
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, analítica, transversal. Utilizou-se de dados de nascimentos coletados durantes os
meses de junho a julho de 2022 de seis meses, de janeiro a junho de 2022, que foram lançados em uma planilha
contendo as variáveis: idade gestacional, peso, sexo, APGAR, data de nascimento e horário de nascimento. O estudo foi
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Estadual de Montes Claros sob o parecer número
4.272.156. Em uma amostra de 659 partos ocorridos no período de pesquisa, obteve-se como resultado que os partos
com mais frequência na lua crescente (22,76%). O sexo prevalente dos recém-nascidos foi o feminino (51%) e peso
igual ou maior que 3000kg (7,78%). Portanto, por meio deste estudo conclui-se que os ciclos lunares têm influência
sobre o nascimento e sexo, idade gestacional, peso e APGAR dos recém-nascidos. Sugere-se ampliar o estudo
analisando um número maior de nascimentos, além de estudar o número de nascimentos em outras maternidades a fim
de reforçar a conclusão de mito e propor reflexão sobre as implicações advindas da crença.
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