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A INFLUENCIA DO ESTADO NUTRICIONAL NO PROCESSO DE
CICATRIZACAO DE FERIDAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

RESUMO: A alimentagdo relaciona-se de forma direta & funcionalidade do organismo e a vitalidade do individuo. O
estado nutricional tem uma influéncia significativa sobre o estado de satde, o que compreende a prevengdo e o
tratamento de enfermidades. O processo de cicatrizagdo de feridas exige um elevado consumo de energia, dessa forma,
a nutricdo do individuo com ferida deve ser adequada, de maneira a ofertar nutrientes capazes de auxiliar no
crescimento do tecido de granulagdo e por fim na cicatrizag@o. Este estudo teve como objetivo sintetizar as informagdes
contidas em artigos originais sobre a influéncia do estado nutricional no processo de cicatrizag@o de feridas. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida por meio da pergunta norteadora: como a nutri¢do interfere na
cicatrizacdo de feridas? Foi feito levantamento nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude e Biblioteca Virtual de Saude, utilizando o operador booleano “and” e os Descritores em Saude
“nutri¢do” e “cicatrizagdo de feridas”, sendo incluidos artigos em portugués e espanhol, publicados entre janeiro de
2017 e ju’lho de 2022. Foram excluidos artigos que ndo tratavam diretamente do tema e sem disponibilidade na integra.
A amostra final resultou em quatro artigos que evidenciaram que a reparacdo tecidual ¢ diretamente influenciada pelo
estado nutricional. Tais fatores estdo intimamente relacionados a nutricdo que ¢ baseada em alimentos de valor mddico
e consequentemente com alto indice calorico, ricos em lipidios saturados e carboidratos. O consumo de proteinas ¢
indispenséavel na conservagdo e regeneracdo da pele, além de auxiliar na proliferacdo celular, sintese de colageno e na
producdo e migragdo de leucdcitos. A ingestdo de baixos niveis de proteina causa desequilibrio no desenvolvimento de
colageno, assim como, baixos niveis de aminoacidos (glutamina e arginina), antioxidantes (vitaminas C, B, E, zinco e
cobre) e minerais afetando diretamente o processo de cicatrizagdo. E essencial, portanto, uma nutrigio adequada e
satisfatoria para a funcionalidade do organismo tenha associacdo importante com o processo de cicatrizagdo.
Destaca-se, que diversos fatores interferem nesse processo, porém o baixo consumo de alimentos pobres em vitaminas e
sais minerais contribuem negativamente para a vitalidade do individuo e sua recuperagao.
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