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AÇÃO EDUCATIVA PARA GESTANTES: IMPORTÂNCIA DA
TOXOPLASMOSE CONGÊNITA

RESUMO: A toxoplasmose é uma zoonose causada pelo protozoário Toxoplasma gondii, geralmente assintomática. No
entanto, é caracterizada como uma doença oportunista, ou seja, ocasiona uma inanição do sistema imunológico, e desse
modo, afeta principalmente indivíduos imunodeprimidos e debilitados de forma geral. Ademais, a toxoplasmose é de
grande relevância no período gestacional devido ao risco de transmissão vertical. Diante disso, objetivou-se nesse
estudo relatar uma experiência acadêmica, acerca da prevenção primária, uma vez que o risco de infecção das gestantes
pode ser reduzido por meio da intervenção de educação em saúde, o qual é parte do projeto de Iniciação Científica
“Fatores associados ao conhecimento sobre toxoplasmose em gestantes atendidas na rede pública de saúde de Montes
Claros, MG”. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, vivenciado por acadêmicas do curso de
graduação em Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros, em duas ESFs (Estratégia de Saúde da
Família) do município de Montes Claros. Foram incluídas gestantes e profissionais de saúde que ali se encontravam
durante a etapa de promoção de Educação em Saúde, denominada “café com as gestantes”. Nesse sentido, no momento
de troca de ideias com as gestantes foi realizado o compartilhamento de conhecimentos, informações, correções de
hábitos alimentares e higiênicos, além de enfatizar o risco para o feto quando ocorre infecção durante a gestação,
principalmente no primeiro trimestre gestacional. Assim, a enfermagem tem um papel crucial na atenção primária
voltada para gestação, o qual permite prevenir doenças e promover a saúde, sempre em busca de ampliar o
conhecimento sobre a toxoplasmose e acompanhar o pré e pós-natal de gestantes e recém-nascidos.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasma gondii, transmissão vertical, atenção primária.
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