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ACAO SOBRE DESCARTE ADEQUADO DE MEDICAMENTOS VENCIDOS
E ELABORACAO DE CONTAINER PARA DESCARTE: RELATO DE
EXPERIENCIA

RESUMO: Uma vez que o Brasil esta entre os seis paises que mais consomem medicamentos no mundo, o descarte
inadequado desses insumos ¢ um dos grandes problemas enfrentados pelo pais hoje, principalmente devido aos
impactos negativos causados ao solo, aos lencdis freaticos e a agua para consumo da populagdo. Nesse cenario, a acdo
realizada pelos membros da Liga Académica de Farmacologia e Terapéutica — LAFT teve como objetivos a
conscientizacdo da populagdo a respeito do correto descarte e disponibilizagdo permanente de um recipiente para que
esse descarte pudesse ser realizado apropriadamente. Essa acdo foi realizada com trés publicos diferentes, a fim de que
as informagdes fossem mais disseminadas. Inicialmente, foi realizada uma acdo no Montes Claros Shopping, com
distribuigdo de panfletos e inauguracdo do container de descarte permanente, seguida pelas agoes na Universidade
Estadual de Montes Claros - UNIMONTES e na Praca Doutor Carlos Versiani, no centro da cidade. Durante a
realiza¢do do trabalho, foram discutidos com a populagdo aspectos culturais como a polifarmacia, a automedicagao e os
impactos ambientais prejudiciais para a satde, dando-se énfase aos beneficios do uso racional de medicamentos e do
seu descarte correto, como residuos contaminantes. Posteriormente, ao retornar ao local de instalagdo do container para
descarte no Montes Claros Shopping, notou-se que o recipiente encontrava-se preenchido com insumos farmacolégicos,
o que revela a ades@o da populagdo. Constatou-se, diante do contato com o publico, que a falta de informag&o por parte
das pessoas sobre a logistica reversa dos medicamentos contribui para o erroneo descarte desses produtos como
materiais ndo toxicos e para a possivel contaminacio do solo e dos lengois freaticos com consequente ingestdo de
residuos nocivos por animais ¢ seres humanos. Portanto, percebe-se que a instalagdo perene do container ¢, doravante,
um ganho para a saude publica de Montes Claros, justamente porque esta localizado estrategicamente em um local de
alto transito e de facil acesso pela populagdo. Entretanto ha necessidade de se trabalharem e divulgarem constantemente
informagodes sobre o descarte correto dos medicamentos, visto que culturalmente a maioria das pessoas realiza esse
descarte no lixo comum.
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